
１１月・１２月の予定       旭町公民館 お問合せ：TEL ０４８－４３２－４０５３

諸事情により一部事業を中止・変更する場合がございます。ご理解いただきますようお願いいたします。

文化ホールくるる より お知らせ

  

あさひ１１ 月号

第179号

蕨市立旭町公民館
蕨市中央１－２３－８

公共公益施設くるる１階

TEL 048－432－4053

公民館新聞で料理教室 ♪フードコーディネーター市川先生直伝レシピコーナー

【イラスト提供】WANPUG/みさきのイラスト素材 http://www.misaki.rdy.jp/illust/

★ やっと秋らしくなりました。芸術の秋・食欲の秋など色々ですが、皆さんはどんな秋がお好きですか？
さつまいもを使って芋ようかんは如何でしょう。レンジを使って簡単に作れます。

☆わいわいすくーる④ 11/6(木)  午前10時

☆男の料理教室  11/8(土)  午後1時

☆あさひ赤ちゃんPark②   11/12(水)  午前10時

☆わいわいすくーる⑤ 11/13(木)                         午前10時

☆おはなしこんにちは⑥  11/17(月)  午前10時30分

☆ほのぼの学級⑨-1 11/21(金)   午後1時30分

☆ほのぼの学級⑨-2 11/28(金)   午後1時30分

☆わいわいすくーる⑥ 12/4(木)   午前10時

☆ほのぼの学級⑩ 12/5(金)   午後2時

☆冬の親子講座 クリスマス小物 12/7（日）  午後2時

☆あさひ赤ちゃんPark③   12/10(水)                          午前10時

☆わいわいすくーる⑦ 12/11(木)   午前10時

☆ほのぼの学級⑪ 12/12(金)   午後2時

☆冬の親子講座 サンタさんケーキ  12/14（日）  午後2時

☆おはなしこんにちは⑦  12/15(月)   午前10時30分

    

【材 料】・ さつまいも：太め１本（３００ｇくらい）
 ・粉寒天：小さじ１ ・水：１/２カップ ・砂糖：５０くらい・塩：少々

12/19（金）   1８時30分開演 全席自由 2,800円

志ん輔  蕨三昧 芝浜 他一席  
チケット販売中

【作り方】・さつまいもは１センチくらいの輪切りにし、皮を厚めにむき、水にさらします。

 ・レンジ対応の袋に入れレンジ強で５～６分かけます。

・小鍋に水をはかり、粉寒天を振り入れます。火をかけ、混ぜながら沸騰させます。

溶けたら火を止め、砂糖、塩を加えます。

・レンジからさつまいもを取り出し、袋の上から木べらなどで粗く潰します。

・火を止めた鍋に芋を加え、よく混ぜ、ラップに取り、茶巾に絞ります。

・器に入れて、冷まして召し上がってください。

年忘れ落語会 ～最後は笑いで締めくくり～
12/12（金） 1４時開演 全席自由 700円

赤ちゃんと一緒に ファミリー＆プレママ コンサート
12/6（土） 14時開演 入場無料

申込：チラシのはがき（往復ハガキでも可）を当館まで。11/18 当日消印有効。申込多数の場合は抽選。

チケット販売中

第29回旭町地区生涯学習フェスティバル

一緒にはじめましょう！クラブ体験コーナー

学びあい 世代と地域をつなぐ 明日のために
～みんなの笑顔で つなげる  エンジョイライフ！～

連日朝から小雨が降る中、今年度は3日間で1246人の方にご来場いただきました。ご参加いただきありがとうございました。

展示、発表、バザー、模擬店など沢山の方にご協力いただき無事終了いたしました。今年度初実施の「クラブ体験コー
ナー」では2団体参加、「パパも一緒に赤ちゃんpark」では親子15人がご参加いただきました。老若男女問わずみんなが楽

しめたフェスティバルになったのではないでしょうか。来年度も更によいフェスティバルを開催できるように力を合わせて、
頑張っていきましょう！

フェスティバルでは初めての実施となりました。今回の体験を通して、初めての体験ができたと参加者の皆さんはとても嬉しそうでし
た♪今回の体験会で新しい仲間が出来るといいですね。引き続きクラブの参加や見学は随時受け付けております。旭町公民館ま
でお気軽にお問い合わせください。 048-432-4053

作品展示（25日・26日）
ステージ発表（25日）

バザー（25日）

子ども工作（25日）

北村姉妹津軽三味線コンサート（26日）
パパも一緒に

赤ちゃんpark（26日）

オカリーナわらび
オカリナに挑戦！
先生がやさしく教えて
くれました。癒しの音色
でリラックス～♪

旭ゆうぜんの会
テーブルセンターに絵
を描きました。下絵に
沿って綺麗に仕上げ
ました！

26日 オカリーナわらび・旭ゆうぜんの会

http://www.misaki.rdy.jp/illust/


◆旭町公民館講座のおしらせ◆
発熱・風邪症状のある場合は参加をご遠慮ください。

諸事情によって急遽中止または変更となる場合がございます。

令和7年度 蕨市立旭町公民館 2・3歳児の子育て学級

わいわい☆すくーる あきふゆ
10/2（木）からだであそぼ ～ いっぱいからだをうごかそう～

【感想より】・普段使っていない身体の部分を使ったり

して、疲れるくらい楽しかったです。・遊びを通して

アイデア満載で良かったです。・1時間半、飽きるこ

となく楽しめました♪♪

講師：宮嵜直子さん

ボールなど色々な道具を使って親子でふれあいながら

体操をしました。壁の端から端までみんなでダッシュ！

元気いっぱいに走ることが出来ました♪

令和7年度蕨市立旭町公民館「お休みの日はくるるへ行こう」

冬の親子講座

クリスマス小物つくり サンタさんケーキつくり

12/7（日）14時～16時終了予定

講 師 ：斉藤 直美さん

参加費：800円 ※参加費は当日お支払いください。

定員：10組

持ち物：手芸用ハサミかクラフトハサミ

飲み物、持ち帰り用袋、裁縫セット

12/14（日）14時～16時終了予定

講 師 ：市川 昌子さん

参加費：1,000円 ※参加費は当日お支払いください。

定員：８組

持ち物：エプロン、三角巾、飲み物ハンドミキサー（持っている方）、

ふきん2枚（台ふきん、食器用ふきん）、持ち帰り用の20㎝×20㎝の

タッパーまたは空き箱

※きょうだい受付可能です！1家族で1つケーキをつくります。

・対象：蕨市在住・在学の小学生とその保護者
・抽選受付：11/7（金）～11/25（火） くるる１F窓口にて受付 ※両日申し込み可能です！

・その他講座に関する注意事項はちらしをごらんください。

毎年恒例！
今年はクリスマス
に向けた内容です♪

ほのぼの学級
令和7年度 蕨市立旭町公民館 高齢者学級

講師：埼玉県ディスコン協会

１０/3(金) 『ニュースポーツ・ディスコン体験』

１０/10(金)『折り紙講座』
～ハロウィンリースつくり～

講師：高田 友子さん

10/5（木）アートであそぼ
～ ハロウィンマント＆ぼうしつくり～

講師：下山直子さん

ほのぼの学級で一番人気のディスコン体験を行いました。初心者も経験

者も一緒に楽しめるスポーツなので盛り上がりました♪ ディスクを投げる

度に歓声が上がり、『楽しかった～♪』と笑顔で終わりました！

１０月はハロウィン♪ みんなでマントや帽子、スティックを制作

をしました♪ 最後に『お菓子をくれなきゃいたずらするぞ！』と

言って、先生からおやつをいただきました♡

【感想より】・ハロウィンマント、帽子、とても楽しくつくれました♪・！・想像していたより

本格的なマントと帽子で子どもも喜んでいて楽しかったです。今月はこれで楽しみたいと思い

ます！・かわいいマント、帽子ができて喜んでいました ♡

生涯学習フェスティバルに展示する作品作りをしました。

折り紙でリースの土台やカボチャを折り、ネコやコウモリ

などハロウィンらしく飾り付けし、完成しました。

皆さん、久しぶりの折り紙で、『折り方これでいいの？』と

会話も弾みながら楽しく制作することが出来ました♪

令和7年度 旭町公民館 まち・人・健康づくり

メロンパンをつくろう！
≪手作りパン教室 全２回≫

2026年 1/25（日）・2/８（日）

時 間 10：00～13：30
講師：よこかわ まなみ 先生 フードコーディネーター

第1回 1/25（日） 10：00～13：30 基本のパン作り （ロールパンに具を挟みます）

第2回 2/8 （日） 10：00～13：30 メロンパン作り

定 員：１６名 (２回参加できる方) ※16歳以上市内在住在勤

参加費： ２回分 3,000円 （持ち帰りあり）
場 所： 旭町公民館 調理室 中央1-23-8蕨駅西口徒歩5分

持ち物： エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚（台拭き用、食器拭き用）

持ち帰りのタッパーやビニール袋

抽選受付： 2025年１２/7（日）～１２/２１（日）20：00まで  旭町公民館窓口にて受付 
※定員を超えた場合は抽選となりますのでご了承ください。
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