
１０月・１１月の予定       旭町公民館 お問合せ：TEL ０４８－４３２－４０５３

諸事情により一部事業を中止・変更する場合がございます。ご理解いただきますようお願いいたします。

文化ホールくるる より お知らせ

  

あさひ１０ 月号

第178号

蕨市立旭町公民館
蕨市中央１－２３－８

公共公益施設くるる１階

TEL 048－432－4053

公民館新聞で料理教室 ♪フードコーディネーター レシピコーナー

【イラスト提供】WANPUG/みさきのイラスト素材 http://www.misaki.rdy.jp/illust/

★ 暑いですね・・・。秋はどこに行ったのでしょう？今月は秋のお魚、秋刀魚は如何でしょう。
焼いて大根おろし、安価で大量購入できたら漬け込みで召し上がってください。
大根の一夜漬けと一緒にいただくと母の味です。

☆わいわいすくーる④ 11/6(木)  午前10時

☆男の料理教室  11/8(土)  午後1時

☆あさひ赤ちゃんPark②   11/12(水)  午前10時

☆わいわいすくーる⑤ 11/13(木)                         午前10時

☆おはなしこんにちは⑥  11/17(月)  午前10時30分

☆ほのぼの学級⑨-1 11/21(金)   午後1時30分

☆ほのぼの学級⑨-2 11/28(金)   午後1時30分

☆わいわいすくーる② 10/2(木)  午前10時

☆ほのぼの学級⑦ 10/3(金)  午後2時

☆あさひ赤ちゃんPark①  10/8(水)                           午前10時

☆わいわいすくーる③ 10/9(木)  午前10時

☆ほのぼの学級⑧ 10/10(金)   午後2時

☆おはなしこんにちは⑤  10/20(月)  午前10時30分

☆第29回旭町地区生涯学習フェスティバル    10/25(土)・10/26(日)    

【材 料】・秋刀魚：１人１本～２本・大根：適量 にんじん：適量

12/19（金）   1８時30分開演 全席自由 2,800円

志ん輔  蕨三昧 芝浜 他一席  
チケット販売中

【作り方】・秋刀魚は洗い、半分に切ります。内臓が苦手な方は取ってください。

・フライパンに、テフロン加工のアルミホイルを敷き、秋刀魚を並べて焼きます。

食べきれない場合、調味液に漬け込み、大根の一夜漬けと一緒に召し上がってください。

＜漬け込み汁＞・しょう油：大さじ１ ・酒：大さじ１ ・みりん：大さじ１/２ ・ショウガおろし適量 

＜大根の一夜漬け＞・大根を千切り、にんじんを千切りにして、保存袋に入れ、塩を振りよく混ぜて

冷蔵庫で保存してください。

 10/26（日） １４時開演 無料  チラシのはがき、もしくは往復はがきで当館まで。
 10/8当日消印有効。 申込多数の場合は抽選。

北村姉妹 津軽三味線コンサート
旭町地区生涯学習フェスティバル参加 蕨のアーティストたち Vol.63

年忘れ落語会 ～最後は笑いで締めくくり～
12/12（金） 1４時開演 全席自由 700円

蕨市民先行販売：10/5（日）  一般販売：10/12（日）いずれも10時より
※免許証や保険証等の住所のわかるものをご提示いただきます。

第29回旭町地区生涯学習フェスティバル

第29回旭町地区
生涯学習フェスティバル

10/24（金）～26（日）会場：旭町公民館・文化ホールくるる
※駐車場はありません。蕨市中央1-23-8 蕨駅西口徒歩3分 048-432-4053

通行止めの場合は、迂回路をご利用ください。

テーマ 学びあい 世代と地域をつなぐ 明日のために
～みんなの笑顔で つなげる エンジョイライフ！～

みんな、くるるに集合！

作品展示1F集会室10/25(土）9時～26（日）16時

発表会 3F多目的ホール10/25(土）13時30分～16時50分（予定）

イベントのお知らせ※諸事情により、変更・中止することがございます。

10/24（金）13時～ 市民活動ネットワークフォーラム
10/25（土）11時～ なくなり次第終了模擬店 バザー こどもコーナー
10/25（土）13時30分～ ステージ発表会
10/26（日）14時～ 北村姉妹津軽三味線コンサート

※10/8までに往復はがきで抽選申込み

10/26（日）10時～・13時～ 一緒にはじめましょう！クラブ体験コーナー

☆各イベントのくわしい内容や時間はちらしをごらんください☆

一緒にはじめましょう！クラブ体験コーナー
旭町公民館クラブ活動を体験できます。ぜひ、ご参加ください！生涯学習・地域交流をはじめてみませんか。

10/26（日） 参加無料 定員各5名（先着） 事前申し込み

〇集会室 10時～12時 旭ゆうぜんの会 テーブルセンターに絵を描きます。

〇小会議室 13時～15時 オカリーナわらび オカリナを体験しましょう。

くわしくはちらしを
ごらんください

http://www.misaki.rdy.jp/illust/


◆旭町公民館講座のおしらせ◆
発熱・風邪症状のある場合は参加をご遠慮ください。

諸事情によって急遽中止または変更となる場合がございます。

令和7年度 旭町公民館 まち・ひと・健康づくり

めざせ！弁当男子！
腕を上げる！家族に褒められる！包丁研ぎ教室つき

男の料理教室

11月8日（土） 午後1時～4時終了予定

1時～1時45分 包丁の知識と包丁研ぎ実習
2時～4時 調理実習・試食

～メニュー～（諸事情により変更する場合もございます）
豚肉のしょうゆ漬け キャロットラペ 卵焼き おにぎり 抹茶プリン

〇参加費：1,000円

〇対象：蕨市在住・在勤の成人男性 初心者大歓迎！
〇定員：先着16名

〇受付：10月5日から先着受付 お申し込みはお早めに！
くわしくはちらしを
ご覧ください

講師：市川昌子さん 高木輝雄さん

6年ぶりに人気講座が
復活しました！

令和7年度 蕨市立旭町公民館 2・3歳児の子育て学級

わいわい☆すくーる あきふゆ
9/11（木）おはなしこんんちは！～ 絵本・かみしばい～

おはなし こんにちは！
講師：おはなしこんにちは9/8（月） 月に一度のお話し会

令和7年度 蕨市立旭町公民館事業

【感想より】・たくさんのお話を楽しみながら聞けました。・絵本や紙芝居、指人形などもりだく
さんですごく楽しめました。・家でよく読む本がたくさん出てきて楽しかったです。

あさひ赤ちゃんPark 0さい・1さい
講師：NPO法人子育てママ応援塾

ほっこり～の
9/10（水） 

令和7年度 蕨市立旭町公民館 0.1歳児の子育て学級

９月は防災月間、今回は防災アドバイザーの逆井

芳子さんに防災についてお話していただきました。

子どもとお出かけ中に地震が起きたらどうする？

備蓄しておく物など、短い時間でしたが学ぶ事がで

きました。

９月はお月見、月にちなんだ絵本をたくさん読んでいただきました。パネルシアターでは
おなじクツはどれかな？と、みんなで探しました♪

講師：おはなしこんにちは

わいわい☆すくーる、後期が始まりました。後期も体操やクッキング、１２月にはクリスマ
ス会など盛りだくさんです！みんなで色々な体験をして楽しみましょう♪

令和7年度蕨市立旭町公民館「お休みの日はくるるへ行こう」

冬の親子講座

クリスマス小物つくり サンタさんケーキつくり

12/7（日）14時～16時終了予定

講 師 ：斉藤 直美さん

参加費：800円 ※参加費は当日お支払いください。

定員：10組

持ち物：手芸用ハサミかクラフトハサミ

飲み物、持ち帰り用袋、裁縫セット

12/14（日）14時～16時終了予定

講 師 ：市川 昌子さん

参加費：1,000円 ※参加費は当日お支払いください。

定員：８組

持ち物：エプロン、三角巾、飲み物ハンドミキサー（持っている方）、

ふきん2枚（台ふきん、食器用ふきん）、持ち帰り用の20㎝×20㎝の

タッパーまたは空き箱

※きょうだい受付可能です！1家族で1つケーキをつくります。

・対象：蕨市在住・在学の小学生とその保護者
・抽選受付：11/7（金）～11/25（火） くるる１F窓口にて受付 ※両日申し込み可能です！

・その他講座に関する注意事項はちらしをごらんください。

毎年恒例！
みんなで冬の
思い出つくろう♪
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