
４月・ ５月の予定       旭町公民館 お問合せ：TEL ０４８－４３２－４０５３

諸事情により一部事業を中止・変更する場合がございます。ご理解いただきますようお願いいたします。

文化ホールくるる より お知らせ

  

あさひ  ４ 月号
第172号

蕨市立旭町公民館
蕨市中央１－２３－８

公共公益施設くるる１階

TEL 048－432－4053

公民館新聞で料理教室 ♪フードコーディネーター レシピコーナー

志ん輔  蕨三昧 甲府い
6/20（金）   １８時30分開演 全席自由 2,800円

他一席  

【イラスト提供】WANPUG/みさきのイラスト素材 http://www.misaki.rdy.jp/illust/

春本番になりました。気温の変化が激しい時です。体調に気を付けましょうね。
今月は、人参のカロテンをたっぷり摂れる簡単サラダ『キャロットラぺ』はいかがでしょう。

◆蕨市ふれあい交流宿泊費助成、ご利用を／助成額は１人１泊1,500円（上限）で、１年度に2
泊が限度。対象は従来の群馬県片品村と栃木県大田原市に加え９月以降は山梨県笛吹市も追加、宿泊
時点で住民登録のある人。利用方法など詳しくは市のホームページや公共施設のチラシ等でご確認く
ださい。問い合わせ・申請先は生涯学習スポーツ課（℡048-433-7729直通）

☆あさひ赤ちゃんPark②  5/7(水)   午前10時

☆わいわいすくーる② 5/8(木)                              午前10時

☆韓国語入門③                                         5/8(木)                              午後7時

☆ほのぼの学級①   5/9(金)   午後2時

☆おはなしこんにちは①  5/12(月)    午前10時30分

☆韓国語入門④  5/15(木)  午後7時

☆わいわいすくｰる③      5/22(木)    午前10時

☆ほのぼの学級②  5/23(金)  午後2時

☆春休み子ども教室・ウィンナーパン  4/3(木)  午後2時

☆春休み子ども教室･デコうちわ  4/4(金)  午後2時

☆あさひ赤ちゃんPark①  4/9(水)  午前10時

☆わいわいすくｰる①     4/17(木)  午前10時

☆韓国語入門①                                            4/17(木)                             午後7時

☆韓国語入門② 4/24(木)  午後7時

チケット販売中

【材   料】 ・人参：１～３本くらい（何本でもＯＫ） ・レーズン：適量
 ・市販ドレッシング：適量（冷蔵庫の物で、味はお好みで）

【作り方】 ・人参をピーラーでリボン状にします。ボウルに入れます。短くなってやりずらくなったら
包丁で 切ってください。レーズンを加え、ドレッシングをふり入れ、しばらく置きます。
・水分が出たら、絞ります。あらためて同じドレッシングで和えて出来上がり。
※冷蔵庫で、１週間くらい保存可能です。
サンドイッチ等に彩り、ポテトサラダなどに加えてください。

令和6年度 旭町公民館 地域と共に歩む

2/9（日）避難訓練コンサート 共催：旭町公民館利用団体協議会
公演中に大地震・火災が発生したらという想定で、お客様にもご参加いただき避難訓練を行いました。今回で
2回目の開催。公民館団体と一般の方も参加。94名が職員の誘導に従って、3階ホールから1階まで避難。
ご指導いただいた蕨市消防本部からスムーズな避難と講評をいただきました。これからも職員の危機管理能
力を高め、安全な施設運営に努めます。参加した皆さま、ご協力ありがとうございました！

安全・安心のまちづくり 防災力を高めよう！

JR東日本東京吹奏楽団
コンサートスタート！

花のように香れ ～10周年記念公演

6/15（日） １４時開演 全席自由   2,000円 （学生 1,000円）

蕨市民先行販売：4/6  (日) 午前10時より

※免許証や保険証等の住所がわかるものをご提示いただきます。

一 般  販  売： 4/13  (日) 午前10時より

地震発生！姿勢を低く！
だんごむしのポーズ

蕨市消防本部より
火災避難のポイント

ファミリーでのご参加も。訓練後は
アートバルーン・消防車と写真撮影

アンケートより ★楽しかった！（年長）参加できて、避難するときの心構えができました。
★公共施設での防災訓練で、どのように避難するかがよくわかって良かったです。実際の時はパニックにならない
ようにしないといけないなと感じました。

共催：中央1丁目旭町会・中央3丁目旭町会

3/22（土）地震災害に備える！炊き出し訓練あり

昨年は能登半島地震はじまり、災害の多い一年でした。地震災害・防災教育の専門家をお招きし、
首都直下型地震の被害想定、災害への備えについてワークショップを交え学びました。
講義後は、旭町1丁目町会・旭町3丁目町会のご協力を得て、炊き出し訓練を実施。みんなで握った
おむすびと町会さんの美味しい豚汁で昼食。地域のつながりを深めることができました。

アンケートより
★災害について身近に感じ準備をしなくてはいけないと思い、これからも行動に移し備えてい
きたいと思う。
★聞いてよかったことがたくさんありました。日頃から近所との交流を痛感しました。

「災害時は助け合うことが重要」
講師：防災普及協会 小野裕子さん

みんなでおむすびを握ります。
美味しく・楽しく地域交流。

旭町1丁目町会・旭町3丁目町会のみなさん
朝早くから調理。ありがとうございました！

http://www.misaki.rdy.jp/illust/


◆旭町公民館講座のおしらせ◆
発熱・風邪症状のある場合は参加をご遠慮ください。

諸事情によって急遽中止または変更となる場合がございます。

講座内容や日程などは
チラシをご覧ください

みんなではじめよう！ 

韓国語入門 全4回
簡単なあいさつ、ハングル文字を学ぶ入門講座。

                          

月に一度のお話し会
令和7年度 蕨市立旭町公民館事業

おはなし こんにちは！
対象：  2・３歳児 と保護者 定員 10 組

日時：   月曜日 10：30 ～11：10   全10回（8月お休み ）

場所：  旭町公民館 和室 講師：『おはなしこんにちは！』 の皆さん

【対 象】 60歳以上の方 定員：20名

【日 時】 金曜日 14:00開始 90分～120分程度

【参加費】 1,500円 ※参加費は初回にお支払いください。

【抽選受付】 4/11（金）10時～ 4/17（木）20時まで 

※チラシの申込書を旭町公民館窓口まで

4/25（金）頃に抽選結果をお手紙で通知します。
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※電話申込み可

ほのぼの学級
蕨市立旭町公民館 令和7年度 高齢者学級

先着受付 4/7（月）10時から受付 ※チラシの申込書を旭町公民館窓口まで

お誕生日会・クリスマス会もあります♡お誕生日会・クリスマス会もあります♡

蕨のアーティスト♪魅力発見
午後のティータイム講座

～夭折の作曲家 歌曲王F・シューベルトの交響曲～

「チェンバーオーケストラ蕨」第8回定期演奏会【6月22日】

令和7年度 旭町公民館

 “わらび”でしか聴けない“音”がある。 

 

 

わら音
おん

 

◆日時 5月24日（土）14:00～15:30頃

◆場所 旭町公民館 集会室

◆対象 中学生以上の蕨市在住・在勤・在学者（小学生は保護者同伴で参加可能）

◆参加費 無料 但し、お茶・スイーツはミニカフェで各自ご購入ください。

◆受付 5月7日（水）10時より受付開始 先着20名まで

◆その他講座詳細内容はちらしをご覧ください。

～わらび市民ネットミニカフェ当日限定オープン♪～

おいしい紅茶とスイーツをお楽しみください。（各自ご購入ください。）

講師:山舘 冬樹さん（音楽監督・指揮者）
毎年大好評のティータイム講座。今年はオーストリアのウィーンを代表する作曲家シューベルトを
特集します。楽しいトークを美味しい紅茶・スイーツとともにゆったりとお楽しみください。

定員に達したため受付終了しました。
お申込みありがとうございました！

前期・後期と続けて受講できま

す。体操や工作、クッキングなど

盛りだくさん！

ご参加お待ちしています！
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