
☆お誘い講座・童謡の会  3/8（金）  午前10時

☆おはなしこんにちは⓾  3/11(月)     午前10時30分

 

３月・４月の予定        旭町公民館 お問合せ：TEL ０４８－４３２－４０５３

諸事情により一部事業を中止・変更する場合がございます。ご理解いただきますようお願いいたします。

文化ホールくるる より お知らせ

  

 あさひ  ３ 月号
第159号

蕨市立旭町公民館
蕨市中央１－２３－８

公共公益施設くるる１階

TEL 048－432－4053

公民館新聞で料理教室 ♪フードコーディネーター レシピコーナー

☆ 暖かい日も増え、春が近くに来ましたね。花粉も飛んで辛い日も増えています。
  春の味はいかがですか？菜の花ごはんはいかがでしょう。  

【材  料】 ・米：２カップ ・塩：小さじ１/２ ・酒：大さじ１ ・菜の花：１把＋塩少々

志ん輔  蕨三昧 火事息子
３/15（金）   １８時30分開演 全席自由 2,800円

他一席  

【作り方】米は研ぎ、分量の水で浸します。（・冬場：１時間くらい・夏場：３０分くらい）

浸したお米の水、大さじ１を取り除き、お酒と塩を加え炊飯します。

菜の花は軸の部分と花の部分と分け、２㎝くらいに切ります。

フライパンに油をひき、軸から炒めます。花を加え軽く塩を振ります。

炊き上がったご飯に菜の花を加えて出来上がりです♪

チケット販売中

☆春休み子ども教室・ケーキ 4/4（木）  午後２時

☆春休み子ども教室・たるたまころがし 4/5（金）  午後２時

☆あさひ赤ちゃんPark① 4/10（水）  午前10時

☆わいわい☆すくーる①    4/18（木）  午前10時

   

チケット販売中

チケット販売中

旭町公民館利用団体協議会共催事業

311東日本大震災復興支援 チャリティーコンサート Vol .13

3/10（日） １４時開演 全席自由 3,000円

～届け！いのちの歌声～

春の“マリンバ ”“パーカッション”“ピアノ ” フェスタ ！
～叩いて奏でる楽器の色彩～Vol.2

4/21（日）  １４時開演 全席自由 一般1,500円 高校生以下500円

蕨市音楽家協会蕨のアーティストたち Vol.55

チケット 3/3（日）10時より発売

 公民館クラブお誘い講座  

やさしい日本語研修会・消防防災訓練

2月9日（金）旭ゆうぜんの会（手書きゆうぜん）、13日（火）オカリーナわらび（オカリナ）22日（木）CLAP＆TAPS
（ゴスペル）の3講座のお誘い講座を実施しました。 「楽しかった」とのお声を沢山いただきました。ご参加くだ
さった方、会の皆さんありがとうございました。３月８日実施のあさひ童謡の会の参加もお待ちしております！東儀秀樹 トーク＆ライブ ～雅楽のイリュージョン～

5/19（日）  １４時開演 全席自由 3,000円

外国人の方や小さい子ども、高齢者のかたでもわかる「やさしい日本語」が昨今災害時の伝達ツールとして注目されて
います。今回は旭町公民館利用団体協議会の皆さんと公民館内にある案内表示をやさしい日本語にする演習を行い
ました。漢字や日本語独特の言い回しなど、誰でもわかりやすい表現にすることは想像以上に難しかったです。演習後、
外国出身の先生に添削をしていただき更に学びを深めることができました。

研修後に、ネットワークステーション・けやき保育園も参加して消防訓練を実施。避難訓練・消火訓練を行いました。
備えあれば憂いなし！風が強い中、ご協力いただいたみなさんありがとうございました！

9

エコバッグに花を描きました。
会の方が丁寧に教えています。

【感想】・新しいことができてとても楽しく興味深かったです。（ゆうぜん参加）・身近に聞けて、良かったです。
（オカリナ参加）・楽しい時間を過ごせました♪ とっても楽しかったです今後も参加したいです（ゴスペル参加）

13

オカリナの持ち方を教えています。
癒しの音色が響きました。

22 CLAP TAPS

身体全体で音楽を表現
しながら合唱しました。

「火事だー！」と言ってから
消火活動開始！

公民館１階にある消火器の
場所も確認しました
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◆旭町公民館講座のおしらせ◆
マスクの着用をお願いします。発熱・風邪症状のある場合はご遠慮ください。

諸事情によって急遽中止または変更となる場合がございます。

令和6年度 蕨市立旭町公民館 0.1歳児の子育て学級

あさひ

赤ちゃん

Park
0さい・1さい

４月１０日スタート！

おしえて！
おっぱい、ミルク、
赤ちゃんのお世話みんなどうしてる？

産後の体調
家族の協力

パパ・ママのみなさん、お子さまと一緒に『赤ちゃんPark』に参

加しませんか？手遊びやおしゃべりしながら、のんびりとゆったり

と過ごしましょう。子育ての不安なことも安心してはなせます。
講 師：NPO法人子育てママ応援塾

ほっこりーの

詳細はチラシを
ご覧ください

わいわい☆すくーる
令和6年度 蕨市立旭町公民館 2・3歳児の子育て学級

2 3 10
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※

10 ～ 4/4 20 旭町公民館窓口（くるる1F）にて受付

【前期（はるなつ）日程】 ※前期、後期と続けて受講できます！

詳細はチラシを
ご覧ください

対 象： 0・1・歳児とその保護者 定員： 先着10組

日 時： 毎月第２水曜日 10：00～12：30 第１回目 ４月10日 水曜日

※入退出は自由です。お好きな時間にどうぞ。

場 所： 旭町公民館 和室

参加費： 無料 ※イベント時は、参加費（実費）を当日集金いたします。 

持ち物： お出かけセット一式 （バスタオル・飲み物・おむつ・おしりふきなど）

申込受付： ３月6日（水曜日）１０時から先着受付 チラシの申込書を窓口まで 蕨市立旭町公民館 令和6年度 春休みの講座に参加しよう

春のウキウキ こども教室
さくさくしっとり♪

クッキーチョコケーキをつくろう

どこまでころがる？

たるたまころがしゲームをつくろう

４月４日（木） 午後２時～４時ごろ

〇講 師 ：市川 昌子 さん

〇持ち物：エプロン・飲み物（水筒）・持ち帰り用

の袋・バンダナ（三角巾）・マスク着用

〇参加費：500円 〇定 員 ：12名

〇場 所 ：調理室 ※ケーキは持ち帰りです。

４月５日（金） 午後２時～４時ごろ

〇講 師 ：先崎 隆 さん

〇持ち物：ポケットティッシュ・はさみ・飲み物

持ち帰り用の袋（大きいもの）

〇参加費：400円 〇定 員 ：12名

〇場 所 ：集会室

〇対象 小学生（市内在住・在学）※今年4月の新入生は不可 今年3月の卒業生は可

〇抽選受付 3/2（土） ～ 3/16（土）20時まで  

※抽選結果は3/21（木）頃に郵送でお知らせします。講座の終了時間は前後する可能性があります。

※保護者の参加・見学はできません。参加費は当日お支払いください。両日申し込みも可能です！

〇参加申し込みはちらし下抽選申込書を旭町公民館１階事務所まで提出
048-432-4053

月に一度のお話し会

おはなし こんにちは！
令和6年度 蕨市立旭町公民館事業

お誕生日会・クリスマス会もあります♡

絵本・手遊び・かみしばい・指人形・・・バリエーション豊かなお話を毎月１回親子で楽しん

でください♪ １年を通して子供の聞く力と想像力を育てます。

どんな絵本を選んでいいのか困っている初心者ママさんも、一緒に楽しめるお話にたくさん出

会えます。みんなでやさしい先生と素敵なおはなしに会いに来てね！

対象   2・3歳児 と保護者 無料  定員 10 組

日時   月曜日 10：30 ～11：10 第１回目 ５月１３日

※日程などの詳細はチラシをご覧ください。

場所   旭町公民館 和室

講師  『おはなしこんにちは！』 の皆さん

図書館や小学校でお話を届ける活動をしている先生方です。

受付期間  4／8（月）10時から先着受付

チラシの申込書を旭町公民館窓口まで。
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