
Ｎｏ． クラブ・団体名 内　容 曜　日 時　間

1 着 付 結 い の 会 き も の 着 付 月２回　月曜か木曜 10：00～11：30

2 あ さ ひ 絵 手 紙 ク ラ ブ 絵 手 紙 月1回　第２月曜 10：00～12：00

3 ナ ニ マ ヒ ナ フ ラ ダ ン ス 毎 週 月 曜 3 ～ 4 回 19：00～20：30

4 健 康 体 操 ク ラ ブ 体 操 毎 週 火 曜 9：30～12：00

5 オ カ リ ー ナ わ ら び オ カ リ ナ 毎 週 火 曜 9：00～12：00

6 ア ー サ ナ ヨ ガ ク ラ ブ ヨ ガ 毎 週 火 曜 18：30～21：00

7 楽 し く 歌 お う 会 合 唱 第 1 ・ 3 水 曜  9：00～12：00

8 わ ら び 山 の 会 登 山 第 3 水 曜 19：00～21：00

9 ク レ セ ン ト ピ ラ テ ィ ス & ヨ ガ 毎 週 水 曜 19：15～20：30

10 CLAP ＆ TAPS ゴ ス ペ ル 月　2　回　木　曜 10：20～11：50

11 さ　　わ　　ら　　び　　会 俳 句 第 １ 木 曜 13：00～1４：00

12 ラ マ ー ル あ さ ひ ラ マ ー ル 体 操 毎 週 木 曜 13：00～15：00

13 蕨 韓 国 語 ク ラ ブ 韓 国 語 月　2　回　木　曜 19：00～20：30

14 ヨ ガ サ ー ク ル 和 ヨ ガ 毎 週 金 曜 10：00～12：00

15 旭 ゆ う ぜ ん の 会 友 禅 染 第 ２ 金 曜 13：00～16：00

16 旭 吟 詠 ク ラ ブ 詩 吟 毎 週 金 曜 13：00～17：00

17 旭 太 極 拳 ク ラ ブ 太 極 拳 毎 週 金 曜 18：０0～21：30

18 自 彊 術 た ん ぽ ぽ 会 自 彊 術 毎 週 土 曜 9：00～12：00

19 在 日 ク ル ド 人 と 共 に 文 化 交 流 土曜・日曜（不定期） 9：00～17：00

20 文 学 講 座 い ず み 日 本 文 学 年 5 回 土 曜 10：00～12：00

21 旭 フ ォ ト ク ラ ブ デ ジ カ メ 第 １ 土 曜 13：30～17：00

22 日 本 語 ボ ラ ン テ ィア 教室 日 本 語 第 １ ・ 3 土 曜 15：00～17：00

23 ぷ ら っ と 暁 斎 塾 河鍋暁斎について学習 土曜・日曜（不定期） 13：00～17：00

24 蕨 古 文 書 勉 強 会 古 文 書 研 究 第 4 土 曜 ・ 日 曜 13：00～17：00

25 ナ ー プ ア ミ ノ ア カ リ ノ フ ラ ダ ン ス 第 2 ・ 4 日 曜 9：00～12：00

26 和 踊 会 旭 舞 踊 第 1 ・ 3 日 曜 13：00～15：30

27 な な ヨ ガ わ ら び ヨ ガ 第 2 ・ 4 日 曜 13：00～16：00

28 Y.I. ダ ン ス サ ー ク ル ダ ン ス 月1回程度（不定期） 1４：00～16：00

◎活動日、活動時間は変更になることがあります。
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