
平成 27年度 旭町公民館 スキル講座 子育て世代支援講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師： （株）リスタート 代表取締役 山本節子さん ファイナンシャル・プランナー（ＣＦＰ®）、子育てコーチ 
45 歳の時に社会へリスタートするため、さまざまな資格を取得。その後、ＮＨＫ文化センター、獨協大学、文京大学のほか、区民

大学や公民館などの行政機関・企業内研修講師、郵貯暮らしの相談センター相談員、新聞や雑誌、各ＷＥＢ媒体などの執筆、相
談などを経験。 

全２回 参加費無料  

7/11 （土） 

14：00～16：00 

①子育て世代のマネープラン 

大きな支出を考える。 収入とのバランスは？ 

いくらかかるの？ 住居費・教育費。いざという時、どう備える。 

7/12 （日） 

14：00～16：00 

②子どもを伸ばすコーチング 

子供を伸ばすコミュニケーション術 

子育てのイライラ・不安…親のココロの解消法 

対象：蕨市在住在勤の方 子育て中の方 定員 各 20名  

場所・お問合せ：旭町公民館 中央 1-23-8 蕨駅西口徒歩３分 TEL 432-4053 
受付開始： 6/6（土）10 時より旭町公民館窓口にて先着順。土日祝も受付可 

但し、受付日 10 時に定員を越えた場合は抽選。整理券 1 人 1 枚のみ 

＜ご注意ください＞ 

 ※駐車場はございません。有料のパーキングをご利用ください。※駐輪場は有料です。 
※託児はありません。小さいお子様の同伴はご遠慮ください。 

―------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

申込書   □7/11（土）マネープラン   □7/12（日）コーチング  （申込に✔）     №         

お名前                                     年齢      才  

電話番号                                  （参考）お子さんの年齢または学年                       

                                               ※託児なし。お子様の同伴はご遠慮ください。 

住所 マンション名・部屋番号まで                                      マンション名                         

質問                                                                                            

                                                                                               

親の立場からアドバイス。子供の成長に合わせたマネープランを考えます。
子育てをもっと楽しむためのコーチング（コミュニケーション術）も学びましょう。 

 


