
令和 4年度蕨市政策提案協働事業
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多世代交流で母子事業ケア
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丘 旭町公民館 1階

“ 親子(O~2歳）12組

戸 300円 t-蒙巴 回疇
疇 6月20日～7月7日迄にほっこり～の蕨のHPから申請 量箋
直ニニ五〕母子愛育会、旭町公民館 ほっこり～の蕨HP

戸 伴 美紀恵 プロフィール

フィットネスインストラクター

さいたま市を中心にジムや公民館サークルのヨガ、

エアロビクス、フィットネスフラの教室を展開。現在、

蕨市では旭町公民館にてフラサークルナニマヒナ

講師を担当。3人の子育てを修了した先翡ママ。

NPO法人子育てママ応援塾ぱっこり一の事務局 TEL:03-6326-5903 
蕨 市 立 旭 町 公 民 館 1階 JR京浜束北線蕨駅西口より徒歩3分

埼玉県蕨市中央 1-23-8TEL:048-432-4053 



10:15 託児受け入れ開始
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フラダンスエクササイズタイム （完全託児）

抱っこ紐などお持ちくださいね。
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11:30 自己紹介タイム＋愛育会メンバーさんとお楽しみ会
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12:00 終了

10:30 

ほっこり一の蕨とは

営業日

営業時間

休業日

2020年塚越のイオンタウン蕨内にオープンした、初のテナント型店舗。蕨市の

『地域子育て支援センター』に認定され、地域のママ達の拠り所として活動中で

丸蕨市民は託児を1時間500円で利用することができ庄す。常に常駐スタッフ

がおり、子育ての相談、子育てママ向け講座、親子講座なども開催してい庄す。

月曜～土曜

10時00分～15時00分

日曜・祝祭日・年末年始

u 

苛！

ほっこり～の蕨店ではこちらのメニューで、みなさまのお越しをお待ちしております！

一時預かり
： 「ママを」ちょっとひと休み)

：〇置9生後2ヵ月～2オまで（要相談）

:e屋畜 蕨市内在住の方500円／1時間

: （市外在住の方1250円／1時間）

予約り合心醤[E翡嘉シー等 I 

講座・リフレッシュメニュー

躍ヽ匹磁墨辺9
●ヨガ・アロマ
ハーバーリウム等
各種ワークショップ

●首・肩・背中ほぐし
： ●リフレクソロジーなど

―-- -
ーー・}嗜菌信．愕剛9

●リトミック●バースデー：
●手形スタンプなど

・ レンタル BOX
ママたちによる手作り雑貨販売

．しています。ポーチ、マスク、アク
セサリーなどハンドメイド品を売
・りたいママを応援しています！
....... ..............., 
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旭町公民館とは 母子愛育会とは
母子愛育会は、昭和9年3月13日、創立され庄した。

母子愛育会は戦前・戦中・戦後にわたり、時代が生紆出す母子保

健•福祉の課題に取り組紆続け、現在に至ってい士す。
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