
 

 

 

 

 

 
 

【日 時】３月13・27 日、4 月10・24 日（火） 

＜全４回＞ 午後７時から 

【場 所】旭町公民館 中央 1-23-8 蕨駅西口 3分 ☎048-432-4053 

【内 容】初めての方のための フィットネス・フラダンス 

【対 象】１６歳以上の蕨市在住在勤の方 先着 ２０名 

【参加費】 全４回分 1,200 円 

 講師：伴 美紀恵さん   フィットネスフラ・ナニアロハ講師 

平成２３年度 蕨市立旭町公民館 自分を磨くユトリ講座 仕事を持つ方も気軽に参加できる夜間の講座 

春からはじめる 

 
             どなたでも気楽に始められるフィットネス・フラ「ナニ アロハ」 

          ゆったり・楽しく 、1 曲マスターしてみましょう ♥ 

 

2 月 5 日（日）10 時から受付開始  

※ただし、申込日当日 10 時に定員を超えた場合は抽選を行います。（先着順に整理券配布 1人１枚） 

【お問合せ】旭町公民館（くるる１階）☎４３２－４０５３ 受付 午前 9時～午後 8時 

申込用紙は旭町公民館にございます。参加費お支払いは申込みの際にお願いいたします。 

 

＜ご注意ください＞ 

※駐車場はございません。有料のパーキングをご利用ください。 

※託児はありません。お子様の同伴はご遠慮ください。 


