
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日程 内      容 講  師 

1 6/5 

～座って楽しむ 3B 体操 ほのぼの学

級 ver.～ 

※約１時間の内容です。 

鎌田 未緒 先生 

2 7/17 地球にやさしい省エネを実践しよう👍 
NPO 法人 

川口市民環境会議 

3 9/25 ニュースポーツ「ディスコン」体験 
埼玉県 

ディスコン協会 

4 10/ 2 未定 未定 

5 10/16 🌼押し花の作品作り🌼 福田 和子 先生 

6 
11/13 調理実習（1・2班） ﾌｰﾄﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ・介護

食士 

市川 昌子 先生 
11/20 調理実習（3・4班） 

7 12/ 4 閉講式・お楽しみ会 小島 晶子 先生 

8 12/11 くるる 年忘れ落語会 立川 ぜん馬 他 

 
蕨市立旭町公民館 令和 2年度 高齢者学級 

ほのぼの学級 

 

※新型コロナウイルス等の事情により、日程・内容の変更や中止となる場合があります。 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- きりとり 

いきがいのある生活を実現するため、みんなと輪を作り共に楽しく学びましょう。 

対 象 者：60 歳以上の方 

時 間：金曜日 午後 1時 30 分開始（90 分～120 分程度） 

定 員：30 人（先着順） 

参 加 費：1700 円 （6/5 集金予定） 

申 込：4 月 10 日（金）10 時から  
 

主催:蕨市立旭町公民館 ☎432－4053 
 

※アレルギー対応はありません。※駐車場はありません。駐輪場は有料です。 

※講座中は記録及び公民館館報掲載等のため写真撮影をいたします。 


