
 

 

  講座 

笑って健康！笑ってハッピー！ 

受付開始：2/17（土）午前 10 時より旭町公民館窓口にて先着順。土日祝も受付可 

但し、受付 10 時に定員を超えた場合は抽選。整理券１人１枚のみ。 

【お問合せ】旭町公民館（くるる１階）☎４３２－４０５３  

＜ご注意ください＞       ※駐車場はございません。有料のパーキングをご利用ください。駐輪場は有料です。 

          ※託児はありません。小さなお子様の同伴はご遠慮ください。 

平成 29 年度 蕨市地域女性団体連絡協議会・旭町公民館（くるる 1F）共催講座 

日 時：3/26（月） 午後 1時半から 

場 所：くるる 3F 多目的ホール TEL432-4053 中央 1-23-8 蕨駅西口徒歩 3分 

定 員：先着 50名  

持ち物：飲み物・汗拭きタオル・運動のできる服装でご参加ください 

対 象：16 歳以上の蕨市在住在勤の方。 

※託児はありません。小さなお子様の同伴はご遠慮ください。 

参加費：無料 

講  師：中村静美さん 飯嶋智津子さん 

ラフターヨガ・インターナショナル・ユニバ―シティ認定 笑いヨガリーダー  

 
 

参加無料 

 


