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３才は赤ちゃんから子どもへの移行期間。さまざまな体験やお友達とのかかわりを通し

て大きく成長する時期でもあります。親子で新しい体験にチャレンジしながら、お友達の

輪を広げましょう。子育ては楽しいけどとっても大変・・・ママのキモチをわかってくれ

る先輩を講師にお招きしました。 

みんなでわいわい☆たのしく子どもと一緒の時間を楽しみましょう。 
 

□対 象：２・３歳児（H23.4.2～H25.4.1 生）とその保護者 

□時 間：木曜 午前１０時００分から（集合９時５０分）日程表通り 

□定 員：１６組 

□託 児：保護者の学習時間、託児します。(6/18 ママの自由時間のみ) 

□参加費：１５００円  

抽選申込：4/1(水)～4/7(火)よる 8 時まで 旭町公民館窓口にて ☎432-4053 

     4/15 頃に抽選結果を郵送します。当選者は 4/19（日）までに参加費を添えて窓口に申込み 

＜日程表＞ 

 月日 内容 講師 

１ 4/23 開講式 はじめまして！一緒にあそぼ てんとうむしの会（手遊び・おはなし） 

２ 5/7 からだであそぼ いろんな道具であそんでみよう 宮嵜直子先生（３Ｂ体操協会） 

３ 5/21 アートであそぼ 虹色のサカナをつろう 小沢歩実先生（子ども造形ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ） 

４ 6/4 
親子でクッキング みんなでクッキーをつくろう 

（食物アレルギー対応はありません） 
大原ひろみ先生 

（栄養士・幼児食ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 

５ 6/18 ママの自由時間（託児）癒しのリンパマッサージ 飯野博子先生（エアロビインストラクター） 

６ 7/2 七夕かざりつくり お星さまにおねがい 植田富美子先生（旭町婦人会） 

７ 7/16 閉講式 七夕パーティー（食物アレルギー対応はありません） 植田富美子先生（旭町婦人会） 

主催 旭町公民館 蕨市中央 1-23-8 くるる 1階 


